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Vorsorgeempfehlungen der DGVS für Hoch-Risikogruppen

Familiäre adenomatöse Polypsis Hereditäres nicht-polypöses Kolonkarzinom

Grenzalter Maßnahme Intervall
(Jahre)

Grenzalter Maßnahme Intervall
(Jahre)

10. Lebensjahr Körperliche
Untersuchung

2 18. Lebensjahr Beratungsgespräch

Sigmoidoskopie
(bei Nachweis von
Polypen Koloskopie)

1 20. Lebensjahr
ab 
30. Lebensjahr

Gynäkologische Krebsvorsorge
+
Intravaginale Sonographie

1

Sonographie Abdomen 1 25. Lebensjahr Klinische Untersuchung

Augenärztliche
Untersuchung

einmalig Sonographie Abdomen 1

30. Lebensjahr Gastroskopie Urinzytologie 1

- mit Adenomnachweis 1 Koloskopie 1

- ohne Adenomnachweis 3 30. Lebensjahr Gastroskopie 1

Bei klassischer familiärer adenomatöser Polypsis, ist die prophylaktische Proktokolektomie 
vor dem 20. Lebensjahr indiziert.


